
Baûo Hieåm Thuoác Theo Toa Medicare Môùi:
Thoâng Tin cho Ai Chaêm Soùc cho Ngöôøi
Thuï Höôûng Medicare
Quyù vò coù giuùp ai coù Medicare laáy quyeát ñònh veà chaêm
soùc söùc khoûe khoâng?
Neáu giuùp ngöôøi naøo trong gia ñình hoaëc moät ngöôøi baïn laáy quyeát ñònh veà
chaêm soùc söùc khoûe, quyù vò neân bieát veà baûo hieåm thuoác theo toa Medicare môùi.
Baét ñaàu töø ngaøy 1 thaùng Gieâng, 2006, caùc chöông trình thuoác theo toa
Medicare seõ giuùp ai coù Medicare tieát kieäm tieàn mua thuoác theo toa. Caùc haõng
baûo hieåm vaø haõng tö khaùc ñöôïc Medicare chaáp thuaän seõ coù nhöõng chöông
trình naøy. Chöông trình seõ traû cho caû thuoác chung loaïi laãn thuoác coù nhaõn hieäu.

Taát caû nhöõng ai coù Medicare neân duøng loaïi baûo hieåm môùi naøy. Phaàn ñoâng moïi
ngöôøi khoâng töï ñoäng coù baûo hieåm. Muoán coù baûo hieåm naøy, ña soá nhöõng ai coù
Medicare phaûi choïn vaø ghi danh trong moät chöông trình thuoác theo toa hôïp
vôùi nhu caàu mình.

Löu yù: Neáu ngöôøi quyù vò chaêm soùc coù baûo hieåm thuoác theo toa qua sôû laøm
hoaëc nghieäp ñoaøn cuõ, neân khuyeán khích hoï noùi chuyeän vôùi giaùm ñoác quyeàn
lôïi. Ngöôøi trong gia ñình hoaëc baïn quyù vò seõ caàn bieát xem baûo hieåm thuoác
ñang coù hieän taïi seõ ñöôïc bao traû theo Medicare nhö theá naøo tröôùc khi ghi danh
trong moät chöông trình thuoác Medicare.

Neáu ngöôøi quyù vò chaêm soùc coù Chöông Trình Söùc Khoûe Medicare (chaúng haïn
nhö Chöông Trình Medicare Advantage hoaëc Medicare Cost), chöông trình ñoù
cuõng coù theå coù baûo hieåm thuoác. Chöông trình söùc khoûe seõ göûi cho ngöôøi trong
gia ñình hoaëc baïn quyù vò thoâng baùo veà löïa choïn thuoác theo toa.
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Toâi giuùp ñöôïc theo caùch naøo?
Giuùp ngöôøi quyù vò chaêm soùc choïn moät chöông trình thuoác theo toa Medicare
hôïp vôùi nhu caàu hoï, baèng caùch laøm ñieàu sau ñaây:

Muøa xuaân vaø muøa heø naøy:

• Neáu ngöôøi trong gia ñình hoaëc baïn quyù vò coù möùc lôïi töùc vaø taøi nguyeân haïn
cheá, Sôû An Ninh Xaõ Hoäi (Social Security Administration, hay SSA) coù theå
göûi ñôn xin trôï giuùp theâm qua böu ñieän vaøo muøa heø naøy. Quyù vò giuùp ngöôøi
mình chaêm soùc ñieàn vaø göûi traû ñôn xin naøy cho SSA. Neáu ngöôøi trong gia
ñình hoaëc baïn choïn quyù vò laøm ñaïi dieän caù nhaân cho hoï, quyù vò thay hoï
ñieàn ñôn xin. Neáu ngöôøi ñoù ñuû ñieàu kieän, hoï seõ traû ít hoaëc khoâng phaûi traû
tieàn ñoùng baûo hieåm hoaëc tieàn khaáu tröø, vaø seõ traû thaáp hôn tieàn leä phí. Neáu
SSA khoâng göûi ñôn vaø quyù vò nghó raèng ngöôøi trong nhaø hoaëc ngöôøi baïn ñuû
ñieàu kieän cho trôï giuùp naøy, goïi SSA taïi soá 1-800-772-1213. Ngöôøi duøng
maùy ñieän vaên TTY neân goïi soá 1-800-325-0778. Quyù vò cuõng coù theå vieáng
thaêm www.socialsecurity.gov treân maïng löôùi. Ngöôøi quyù vò chaêm soùc coù
theå xin SSA hoaëc vaên phoøng Medicaid ñòa phöông baát cöù luùc naøo sau thaùng
Saùu 2005.

• Trong moät soá tröôøng hôïp, neáu ngöôøi trong gia ñình hoaëc baïn quyù vò ñöôïc
tieåu bang giuùp traû phí toån chaêm soùc söùc khoûe (chaúng haïn nhö Medicaid), hoï
töï ñoäng ñuû ñieàu kieän vaø khoâng caàn noäp ñôn xin trôï giuùp theâm. Medicare seõ
göûi thoâng baùo neáu laø tröôøng hôïp naøy.

Muøa thu naøy:

• Xem laïi baát cöù baûo hieåm söùc khoûe naøo maø ngöôøi trong gia ñình hoaëc ngöôøi
baïn hieän coù. Coù baûo hieåm thuoác theo toa khoâng? Tieàn xuaát tuùi cho thuoác laø
bao nhieâu?

• Laäp danh saùch teân, lieàu löôïng, thôøi löôïng, vaø phí toån cho thuoác theo toa maø
ngöôøi trong gia ñình hoaëc ngöôøi baïn duøng. Vì caùc chöông trình khaùc nhau
seõ coù baûo hieåm cho thuoác khaùc nhau, danh saùch naøy seõ giuùp xaùc ñònh
chöông trình naøo thích hôïp nhaát vôùi nhu caàu thuoác theo toa cuûa ngöôøi trong
gia ñình hoaëc ngöôøi baïn.

• Neáu quyù vò laø ñaïi dieän hôïp phaùp cho ngöôøi quyù vò chaêm soùc (chaúng haïn
nhö qua Giaáy UÛy Quyeàn), quyù vò coù theå ghi danh cho hoï trong moät chöông
trình thuoác theo toa Medicare. Quyù vò cuõng coù theå thay maët hoï ñieàn ñôn
xin trôï giuùp theâm.
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Ai gia nhaäp ñöôïc chöông trình thuoác theo toa Medicare?
Baát cöù ai coù Medicare ñeàu coù theå gia nhaäp chöông trình thuoác theo toa
Medicare. Ngay khi hieän taïi ngöôøi trong gia ñình hoaëc ngöôøi baïn khoâng
duøng thuoác theo toa nhieàu, hoï vaãn neân gia nhaäp moät chöông trình thuoác theo
toa Medicare. Ñoái vôùi phaàn ñoâng moïi ngöôøi, gia nhaäp trong thôøi gian ghi
danh ban ñaàu (xem ngaøy beân döôùi) thì seõ traû tieàn ñoùng baûo hieåm haøng thaùng
thaáp hôn laø neáu gia nhaäp sau naøy.

Khi naøo ñöôïc gia nhaäp?
Taát caû nhöõng ai coù Medicare coù theå gia nhaäp chöông trình thuoác theo toa
Medicare giöõa ngaøy 15 thaùng Möôøi Moät, 2005 vaø ngaøy 15 thaùng Naêm,

2006. Ñoái vôùi nhöõng ai gia nhaäp tröôùc ngaøy 31 thaùng Möôøi Hai, 2005, baûo
hieåm seõ baét ñaàu vaøo ngaøy 1 thaùng Gieâng, 2006. Ñoái vôùi nhöõng ai gia nhaäp
sau ngaøy 31 thaùng Möôøi Hai, baûo hieåm seõ coù hieäu löïc vaøo ngaøy ñaàu tieân cuûa
thaùng theo sau thaùng hoï gia nhaäp.

Nhöõng ai gia nhaäp chöông trình thuoác theo toa Medicare sau ngaøy 15 thaùng
Naêm, 2006, seõ traû tieàn ñoùng baûo hieåm haøng thaùng cao hôn (ít nhaát 1% nhieàu
hôn haøng thaùng cho moãi thaùng hoï ghi danh treã) tröø khi hoï coù baûo hieåm thuoác
lieân tuïc töø moät nguoàn baûo hieåm khaùc, theo trung bình, ít nhaát nhieàu nhö
chöông trình thuoác theo toa Medicare. Hoï seõ phaûi traû tieàn ñoùng baûo hieåm
cao hôn trong thôøi gian hoï coù chöông trình thuoác theo toa Medicare.

Phí toån chöông trình thuoác theo toa Medicare laø bao nhieâu?
Cuõng nhö baûo hieåm khaùc, ai gia nhaäp chöông trình thuoác theo toa Medicare
seõ traû

• tieàn ñoùng baûo hieåm haøng thaùng (noùi chung khoaûng $37 cho 2006, nhöng
coù theå thay ñoåi haøng naêm),

• tieàn khaáu tröø haøng naêm (ñeán $250 cho 2006), vaø

• moät phaàn phí toån thuoác theo toa, keå caû tieàn leä phí hoaëc tieàn ñoùng baûo hieåm.

Phí toån seõ thay ñoåi tuøy theo chöông trình thuoác. Moät soá chöông trình coù theå
cung öùng theâm baûo hieåm hoaëc thuoác. Neáu ngöôøi quyù vò chaêm soùc coù lôïi töùc
hoaëc taøi nguyeân haïn cheá, vaø ñuû ñieàu kieän coù trôï giuùp theâm, hoï khoâng phaûi
traû tieàn ñoùng baûo hieåm hoaëc tieàn khaáu tröø.
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Ñeå coù theâm thoâng tin veà baûo hieåm thuoác theo toa
Medicare, ñoïc soå tay "Medicare & You 2006" maø ngöôøi trong gia ñình
hoaëc baïn quyù vò nhaän ñöôïc qua böu ñieän vaøo thaùng Möôøi, 2005. Noù seõ coù
theâm thoâng tin chi tieát veà chöông trình baûo hieåm thuoác theo toa Medicare,
keå caû chöông trình naøo seõ coù trong khu mình. Sau thôøi gian ñoù, neáu ngöôøi
quyù chaêm soùc caàn giuùp choïn chöông trình thuoác theo toa hôïp vôùi nhu caàu
cuûa hoï, quyù vò coù theå cuøng

• vieáng thaêm www.medicare.gov treân maïng löôùi. Choïn “Search Tools”
(Coâng cuï doø tìm) ñeå laáy thoâng tin caù nhaân. Hoaëc, choïn “Frequently
Asked Questions” (Caùc caâu hoûi thöôøng gaëp) ñeå ñöôïc giaûi ñaùp cho caùc
thaéc maéc chung.

• goïi soá 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Ngöôøi duøng maùy ñieän vaên
TTY neân goïi soá 1-877-486- 2048.

• goïi Chöông Trình Trôï Giuùp Baûo Hieåm Söùc Khoûe Tieåu Bang ñeå ñöôïc trôï
giuùp tröïc dieän (xem soå tay "Medicare & You 2006" ñeå tìm soá ñieän thoaïi).
Quyù vò cuõng goïi ñöôïc soá 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) hoaëc
vieáng thaêm www.medicare.gov treân maïng löôùi ñeå tìm soá ñieän thoaïi.

• Quyù vò neân löu yù vaø tìm caùc sinh hoaït ñòa phöông cuûa Medicare.
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